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JAK ZAPOBIEGAC CHOROBOM ZAKAZNYM W TRAKCIE STUDIOW MEDYCZNYCH -
ULOTKA INFORMACYJNA DLA KANDYDATOW | STUDENTOW WUM

PRZED ROZPOCZECIEM STUDIOW NA WUM

W trakcie studiow mozesz sie zetkng¢ z réznymi patogenami. Niektére z nich sg wysoce
zakazne np. te wywotujgce ospe wietrzng, krztusiec i na pewno zetniesz sie z nimi w trakcie
zajeé klinicznych. Szczepienia ochronig Cie przed tymi, ktére mogg spowodowaé powazne
lub ucigzliwe choroby. Jako przyszty lekarz zadbaj o swoje bezpieczenstwo.

Sprawdz czy jestes$ skutecznie zaszczepiony wedlug obowigzujgcego kalendarza szczepien i
przeciw innym waznym patogenom.

I. Dostepne szczepienia bedg Cie chroni¢ przed zachorowaniem lub sprawig, ze
zachorowanie bedzie miato fagodniejszy przebieg.

A. Szczepienia obowigzkowe dzieci i mfodziezy w Polsce:

Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B, Gruzlica, Bfonica, Tezec, Krztusiec,
Haemophilus influenzae, Streptococcus pneumoniae (od 2016r. 3 dawki miedzy 2 miesigcem
a 2 rokiem zycia), Poliomyelitis, Odra, Swinka i Rézyczka ( MMR — 2 dawki)

Sprawdz czy miate$/-a$ wszystkie szczepienia zgodnie z kalendarzem szczepieh. Dowiedz
sie u Twojego Lekarza Rodzinnego czy powinienes uzupetni¢ szczepienia lub przyja¢ dawki
przypominajgce.

B. Szczepienia zalecane:

1. Dawka przypominajgca szczepienia przeciwko HBV u oséb ze stezeniem przeciwciat anty-
HBs <10 miu/ml.

Po 4 tygodniach od szczepienia zalecane jest ponowne oznaczenie stezenia przeciwciat
anty-HBs.

2. Przeciwko VZV dla osdb, ktére nie przechorowaty w dziecinstwie ospy wietrznej i nie byty
szczepione.

Przed szczepieniem warto oznaczyé przeciwciata IgG przeciwko VZV. W przypadku
dodatniego wyniku mozna odstgpic¢ od szczepienia.

3. Przeciwko Neisseria meningitis, dla tych, ktérzy nie byli szczepieni w dziecinstwie.
Dostepne sg szczepionki przeciwko meningokokom z grupy B oraz A,C,W, Y. Dla studentow
wyjezdzajgcych na praktyki zagraniczne - do USA, Afryki lub Azji szczepienia przeciwko
meningokokom sg bardzo polecane.

4. Dawka przypominajgca szczepionki przeciwko krztuscowi szczepionkg skojarzong
przeciwko btonicy, tezcowi i krztuscowi co 10 lat.

5. Dawka przypominajgca szczepionki przeciwko rézyczce zalecana mtodym kobietom, gdy
mineto = 10 lat od ostatniego szczepienia (w Polsce dostepne jedynie w szczepionkach
skojarzonych przeciwko odrze, swince i rézyczce).

6. Przeciwko WZW typu A: 2 dawki szczepienia w schemacie 0-6 miesiecy

7. Szczepienia p/ko COVID-10 zaleznosci od sytuacji epidemiologiczne;.
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Il. Przed rozpoczeciem studiow medycznych w celu wykluczenia zakazenia wirusami
HBYV, HCV, HIV, wskazane jest wykonanie nastepujacych badan:

1. Przeciwciata: anty-HBs. Przy braku poszczepiennych przeciwciat anty-HBs wskazane
jest rozszerzenie diagnostyki. W tym celu zgtos$ sie do swojego lekarza rodzinnego,
ktéry uzupetni diagnostyke lub skieruje Ciebie do Specjalistycznej Poradni Chordb
Zakaznych. Potrzebne bedzie oznaczenie przeciwciat anty-HBc. W przypadku
dodatniego wyniku nalezy wykluczy¢ obecnosé HBsAQ)

2. Przeciwciata anty-HCV. Przy dodatnim wyniku nalezy oznaczy¢ HCV RNA metoda
PCR.

3. Test przesiewowy w kierunku zakazenia HIV (rekomendowany test IV generacji).
Dodatni wynik nalezy zweryfikowaé np. na terenie Wojewoddzkiego Szpitala
Zakaznego, ul. Wolska 37, tel. (22)3355330.

4. Dodatni wynik: HBsAg, przeciwciat anty-HCV i/lub anty-HIV nalezy skonsultowa¢ z
lekarzem choréb zakaznych w specjalistycznej Poradni, ktory rozpocznie Twoje
leczenie.

lll. Poznaj drogi przenoszenia poszczegdlnych patogendw, z ktdérymi mozesz miec
stycznosé:

HBV, HCV, HIV: droga krwiopochodna i ptciowa.

HAV: droga fekalno-oralna.

Krztusiec, odra, swinka, ospa wietrzna: droga kropelkowa i przez kontakt bezposredni.
Rézyczka, grypa, gruzlica, meningokoki: droga kropelkowa.

COVID-19 - droga kropelkowa

W TRAKCIE STUDIOW:

A. Szczepienia zalecane:

1. Przeciwko grypie — co roku.

2. p/ko COVID-19 - zgodnie z aktualng sytuacjg epidemiologiczng

3. Pozostate szczepienia zalecane przed rozpoczeciem studidéw, ktére dotychczas nie
zostaty wykonane.

B. W przypadku ekspozycji na material potencjalnie zakazny w trakcie zajec:

1. Zachowaj spok¢j - nie panikuj.

2. NIE tamuj wycieku krwi, NIE wyciskaj krwi z miejsca skaleczenia, NIE dezynfekuj
miejsca preparatami z alkoholem.

3. Umyj miejsce skaleczenia wodg z mydiem pod biezagcg wodg. Jesli doszto do
zanieczyszczenia bton sluzowych oka, przeptucz worek spojéwkowy woda.

4. Zgtos zdarzenie prowadzgcemu zajecia.

5. Profilaktyke poekspozycyjng HIV nalezy rozpoczg¢ jak najszybciej (najlepiej w ciggu
4 godzin od ekspozyciji), najpdzniej do 72 godzin.

6. Zgtos sie do Izby Przyje¢ Wojewddzkiego Szpitala Zakaznego w Warszawie, ul.
Wolska 37, gdzie realizowana jest profilaktyka poekspozycyjna (PEP) przeciwko
patogenem przenoszonym drogg krwiopochodng
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Adresy punkiéw konsultacyjno-diagnostycznych (PKD) w Warszawie gdzie bezptatnie,
anonimowo i bez wczesniejszych zapisbw mozna zrobic test w kierunku HIV:

ul. Chmielna 4

ul. Jagiellonska 34

ul. Jana Pawta Il 45A

ul. Nugat 3

Wiecej informacji o PKD: https://aids.gov.pl/pkd/



